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Vacature  

 
Word jij enthousiast van bewegen, gezondheid en het begeleiden van mensen binnen een medische 
setting? 
 
Voor onze groeiende praktijk zijn wij op zoek naar een enthousiaste en betrokken Fitnessinstructeur / 
Bewegingsagoog ( 8 - 24 uur per week), die affiniteit heeft met trainen binnen de zorg en revalidatie. 
Onze moderne trainingsruimte gaan wij per half juni met de nieuwste apparatuur en software van 
Technogym, waaronder Mywellness, Biostrength en cardioapparatuur, inrichten. Wij begeleiden al 
(specifieke) doelgroepen en hebben medische fitness. Maar deze laatste willen wij nog meer gaan 
uitbreiden.  
 
Wat ga je doen? 
 
Als fitnessinstructeur / bewegingsagoog begeleid je klanten binnen de (medische) fitness en ondersteun 
je hen bij het veilig en verantwoord behalen van hun doelen. Je werkt nauw samen met 
fysiotherapeuten en (locatie)coördinator. 
Je werkzaamheden bestaan onder andere uit: 

• Begeleiden van klanten binnen (medische) fitness 
• Toezicht houden in de trainingszaal 
• Opstellen en begeleiden van trainingsschema’s 
• Motiveren en coachen van klanten 
• Signaleren van bijzonderheden en afstemmen met fysiotherapeuten 
• Zorgdragen voor een veilige, professionele en gastvrije trainingsomgeving 

Afhankelijk van ervaring en opleiding kun je ook betrokken worden bij begeleiding van specifieke 
doelgroepen. 
 
Wat zoeken wij? 
Wij zoeken iemand die: 

• Affiniteit heeft met (medische) fitness, gezondheid en begeleiding binnen de zorg 
• Enthousiast, sociaal en coachend is 
• Zelfstandig kan werken, maar ook goed functioneert binnen een team 
• Verantwoordelijkheid neemt en overzicht houdt in de trainingszaal 
• Energie krijgt van het begeleiden en motiveren van mensen 

 
Functie-eisen 

• Diploma Fitnesstrainer A, Sport en bewegen niveau 4 of Cios. 
• Opleiding of ervaring als bewegingsagoog is een pré 
• Affiniteit met medische doelgroepen en actieve revalidatie 
• Goede communicatieve vaardigheden 
• Digitaal vaardig en bereid te werken met trainingssoftware 
• Flexibel inzetbaar, waaronder avonden en t.z.t. weekend 
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Wat bieden wij? 

• Werken binnen een moderne en groeiende praktijk 
• Een professioneel en enthousiast multidisciplinair team 
• Werken met innovatieve trainingsapparatuur en software 
• Mogelijkheden om jezelf verder te ontwikkelen  
• Een afwisselende functie met eigen verantwoordelijkheid 
• Marktconforme salaris en arbeidsvoorwaarden 

 
Over ons 
Fysiotherapiepraktijk Maaswijk, InMotion Fysiotherapie en Fitness en InMotion Ergotherapie zijn 
eerstelijnspraktijken, met diverse specialisaties, gevestigd op 2 locaties in Spijkenisse. De praktijken 
werken onderling nauw samen. Ons team bestaat uit 17 fysio- / ergotherapeuten. Binnen de praktijken 
staan kwaliteit, persoonlijke ontwikkeling, samenwerking, maar ook een prettige werksfeer en 
teamspirit voorop. 
  
Ben je enthousiast om deze vacature in te vullen, mail dan je motivatie en/of CV naar Sabrina Bijl-Fortes, 
bijl@inmotionspijkenisse.nl. Wil je meer informatie over deze vacature, dan kun je contact opnemen via 
06-39213631 of per mail. 
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